[bookmark: _GoBack]ПАМЯТКА ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ГО и ЧС ДЛЯ ПОМОЩНИКА СПЕЦИАЛИСТА ПО РАБОТЕ С МОЛОДЕЖЬЮ (несовершеннолетние)
Охрана труда
Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, нормы, правила и инструкции по охране труда, пожарной безопасности, правильно применять средства индивидуальные и коллективные защиты.
Запрещается употребление спиртных напитков, а также приступать к работе в состоянии алкогольного, наркотического опьянения, курить на территории организации.
О каждом несчастном случае, о признаках профессионального заболевания, а также о ситуациях, которые создают угрозу жизни и здоровью людей работник должен немедленно сообщать своему непосредственному руководителю.
При заболевании или травмировании как на работе, так и вне его необходимо сообщить об этом своему непосредственному руководителю и обратиться в лечебное заведение.
При несчастном случае следует оказать помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по оказанию первой медицинской помощи и вызвать врача по телефону 03. 
Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте такой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.
При обнаружении неисправности оборудования, приспособлений, инструмента, средств защиты и пожаротушения необходимо сообщить об этом непосредственному руководителю. Не разрешается применять в работе неисправное оборудование и инструменты.
Выполняя трудовые обязанности, работник должен соблюдать следующие требования:
· ходить только по установленным проходам, переходам и площадкам;
· не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения;
· не подниматься и не спускаться бегом по лестничным переходам и спускам;
· не прикасаться к электрической проводке, проводам и кабелям электрооборудования и электроприемников;
· не устранять неисправности в осветительной и силовой сети, а также в переносных электроприемниках, подключенных к электрической сети;
· не находиться в зоне действия грузовых машин;
Обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования. Запрещающий знак безопасности с поясняющей надписью "Не включать работают люди» имеет право снять только тот работник, который его установил.
При передвижении по территории необходимо соблюдать следующие требования:
· ходить по пешеходным дорожкам, тротуарам;
· переходить автомобильные дороги в установленных местах;
· при выходе из здания убедиться в отсутствии опасных факторов (проезжающей машины, производства сварочных работ, строительного мусора, ям и падающих предметов с крыши здания);
· при гололеде в зимнее время принять меры предосторожности от падения.
Требования по охране труда перед началом работ
При необходимости проветрить помещение, устранить повышенную подвижность воздуха.
Осмотреть и привести в порядок рабочее место – убрать сетевые шнуры, принтер, системный блок по возможности за стену стола или тумбы (подальше от рабочего места).
Проверить правильность установки стола, стула, подставки для ног (если имеется).
Проверить правильность подключения оборудования к сети.
Работнику не разрешается приступать к работе в случае обнаружения неисправности, отсутствии заземления оборудования (через розетку), и протирать влажной салфеткой электрооборудование, находящееся под напряжением.
Требования по охране труда при выполнении работы
Помощник специалиста по работе с молодежью обязан выполнять только ту работу, которая входит в круг профессиональных обязанностей или поручена непосредственным руководителем, при условии, что способы ее безопасного выполнения хорошо известны.
При выполнении работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности, работник должен пройти инструктаж по безопасным приемам и методам ведения работ в объеме, соответствующих инструкций по охране труда.
При выполнении работы использовать только исправные средства, инструменты, оборудование, средства защиты и другие приспособления, быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры, не отвлекать других от работы.
Запрещаются переноска и передвижение работниками в возрасте до восемнадцати лет тяжестей, превышающих установленные для них предельные нормы. Нормы предельно допустимые величины показателей тяжести трудового процесса подростков определены Постановлением Минтруда и соцразвития РФ от 7.04.99 №7 «Об утверждении норм предельно допустимых нагрузок для лиц моложе 18 лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 

	Подъём и перемещение вручную груза постоянно в течение рабочей смены

	Юноши
	Девушки

	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3



	Подъём и перемещение груза вручную в течение не более 1/3 рабочей смены:
- при чередовании с другой работой (до 2-х раз в час)

	Юноши
	Девушки

	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	12
	15
	20
	24
	4
	5
	7
	8



Во избежание поражения электрическим током не прикасаться к поврежденным или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, вилкам, к проводам с поврежденной изоляцией.
Помощник специалиста по работе с молодежью должен применять средства индивидуальной защиты, соответствующие характеру выполняемой работы и обеспечивающие безопасные условия труда.

Требования по охране труда по окончанию работы
После окончания работы необходимо:
1. Привести в порядок рабочее место;
2. Отключить приборов и оборудование, за исключением работающего в ждущем режиме (охранно-пожарной сигнализации и тп.0
3. О замеченных о время работы неисправностях и неполадках (мебели, оборудования, электроосвещения) сообщить ответственным за техническое состояние.

Пожарная безопасность
При возникновении пожара работник обязан:
- сообщить по телефону 01 в пожарную часть, указать точный адрес, этаж, наличие в здании людей;
- вызвать к месту пожара ответственного за пожарную безопасность и руководителя учреждения;
- принять по возможности меры к эвакуации людей, тушению пожара и материальных ценностей.
Не следует открывать окна и двери, а также разбивать стекла. Покидая помещение, необходимо закрыть окна в двери, чтобы поток свежего воздуха не способствовал быстрому распространению огня. 
Действия при возникновении чрезвычайных ситуаций
При обрушении здания. Если Вы оказались в завале, по возможности окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь осмотреться и поискать возможный выход, постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом других людей, подайте голос, поищите в карманах и вокруг себя предметы, которыми можно подать звуковые сигналы. Голосом и стуком привлекайте внимание людей, перемещая влево - вправо любой металлический предмет помогайте обнаружить себя металлолокатором. Если есть узкий лаз – протиснитесь в него, расслабив мышцы и прижав локти к телу. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, не зажигайте огонь – берегите кислород. Если возможно, с помощью кирпичей досок укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи. При сильной жажде положите в рот гладкий камешек или обрывок носового платка и сосите его, дыша носом.
При грозе. Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, восточным трубам, не стойте рядом с окном, выключите электроприборы. В лесу не стойте возле высоких деревьев особенно сосен и тополей. Не находитесь в водоеме или на его берегу, спуститесь с возвышенного места в низину. Находясь в автомобиле, не покидайте его, закройте окна и опустите антенну радиоприемника. 
Во время урагана, бури, смерча. Находясь в здании, отойдите от окна и займите безопасное место у стен внутренних помещений – в коридоре, в ванной, в туалете, в прочных шкафах, под столом. Отключите электроэнергию. На улице держитесь дальше от легких построек, линий электропередачи, мачт, вышек, деревьев, водоемов, и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков используйте ящики, картонные коробки и другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в каменных зданиях, подвалах и других заглубленных помещениях. Не заходите в поврежденные и ветхие здания. 
При пожаре и взрыве.  При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители). Если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану и покиньте горящее помещение. При эвакуации не пользуйтесь лифтами, горящие помещения проходите быстро, задерживая дыхание, защитив нос и рот влажной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. Не подходите к взрывоопасным предметам. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. При невозможности самостоятельной эвакуации, обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню, штору, предмет одежды. Если к спасению один путь – окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к батареям веревки, шторы, простыни. 
При нападении собаки. К нападающей собаке повернитесь лицом, примите боевую стойку или, если уверены в себе, бросьтесь ей навстречу, но ни в коем случае не поворачивайтесь к собаке спиной и не убегайте. Для защиты используйте палку, зонтик, камни, одновременно отступая к укрытию (забору, дому) спиной. По возможности обмотайте плащом, пиджаком предплечье и руку, а затем, выставив ее вперед, спровоцируйте собаку на укус и сильно ударьте ее по верхней челюсти, Если собака сбила Вас с ног, то упадите на живот и закройте руками шею. Помните, что болевыми точками у собак являются нос, пах и язык. 
При нападении преступника. Если на вас напали и Вы заведомо слабее преступника, то бегите. При неизбежности столкновения привлеките внимание прохожих и ближайших жителей призывом о помощи. При попытке вооруженного ограбления, без всякого сопротивления расстаньтесь с деньгами и прочими ценностями. Если Вам угрожают убийством или изнасилованием, то попытайтесь вывести нападающего из строя, действуя смело, решительно и неожиданно, с максимально возможной силой. Отвлеките внимание нападающего, после чего быстро ударьте его в уязвимые места: рукой по ушам, в нос, под подбородок или ногой (стопой, коленом) по голени, колену, в пах. Смотрите преступнику прямо в глаза, чтобы не выдать место планируемого удара. В качестве оружия самозащиты применяйте любой имеющийся предмет: горящую сигарету, ручку или карандаш, связку ключей, песок, туфли с каблуком-шпилькой, зонтик, палку, разбитую бутылку, камень. Если на вас напали сзади, обхватив шею руками, ударьте противника локтем в солнечное сплетение (живот) или ногой по голени, ступне. Если на Вас напали спереди, ткните распрямленными пальцами руки в глаза или в горло нападающего. 
При террористическом акте. При захвате помещения не привлекайте к себе внимание террористов, осмотрите помещение и отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Снимите ювелирные украшения. Не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по помещению, не открывайте сумки и не суйте руки в карманы без разрешения. Женщинам в минни-юбках желательно прикрыть ноги. Если начнется штурм – ложитесь на пол между креслами и ждите его окончания. После освобождения немедленно покиньте помещение, так как оно может быть заминировано. 
Если Вы попали в перестрелку на улице, сразу же ложитесь на землю и осмотритесь. Выберите ближайшее укрытие (подъезд, выступ здания, памятник, бетонный столб, бордюр, канава), и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Спрячьтесь и дождитесь окончания перестрелки. Находясь во время перестрелки дома – укройтесь в ванной комнате, туалете, кладовке и лягте на пол. Находиться в комнате с окнами опасно из-за возможности рикошета. 
Если Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет на улице или в помещении, не подходите к нему, попросите находящихся рядом людей или сами сообщите в милицию и немедленно уйдите из помещения. Если Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет в транспорте, немедленно сообщите об этом водителю, удалитесь от этого предмета как можно дальше и постарайтесь быстрее покинуть транспортное средство.








Памятку по охране труда, пожарной безопасности, ГО и ЧС для
помощника специалиста по работе с молодежью 
(несовершеннолетние) получил:
	№
	Дата
	ФИО
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



